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PROJEKT BE BRAVE - MEODZI W KULTURZE - VII edycja 2020

Chcesz nauczy¢ sie jak pracowad zespotowo, poprawi¢ swoja komunikacje i odkry¢
w sobie nowe talenty? Szukasz odpowiedzi na pytanie jakie s3 twoje mocne strony, i w jaki

sposéb z nich korzystac aby odnosi¢ sukcesy? Chcesz pokonad niesmiatos¢, otworzy¢ sie
na innych i lepiej pozna¢ samego siebie? Jesli tak, to projekt BE BRAVE - MtODZI W
KULTURZE jest stworzony dla Ciebie !!!

BE BRAVE - MtODZI W KULTURZE to innowacyjny projekt oparty na nauce poprzez
doswiadczenie, pozwalajacy jego uczestnikom sprawdzi¢ sie¢ w nowych rolach i sytuacjach. Celem
projektu jest wsparcie rozwojowe i aktywizacja spoteczna mtodziezy, wtaczenie mtodych ludzi
w dziatania na rzecz ich lokalnej spotecznosci. Projekt gwarantuje réwniez jego uczestnikom
mozliwos¢ nabrania nowych umiejetnosci i podniesienia kompetencji w zakresie pracy w grupie a
takze realizacje wspodlnego dziatania spoteczno-artystycznego (produkcja filmu).

CO PROPONUJEMY W RAMACH UDZIAtU W PROJEKCIE?

3 WYJAZDOWE SZKOLENIA (VIII-X.2020)

Szkolenia w wymiarze 3-dniowym, odbywajace sie w osrodku szkoleniowym, prowadzone przez
profesjonalnych trenerdéw i psychologéw. W trakcie szkoleri uczestnicy projektu nauczg sie: jak
wspodtpracowad w grupie; jak radzi¢ sobie z problemami i sytuacjami konfliktowymi; w jaki sposdb
wyznaczac sobie cele, aby mdc je zrealizowa¢; poznajg zagadnienia zwigzane z pozytywnoscia,
motywacjg, asertywnoscig, rolami grupowymi. Planowana tematyka szkolen:

e SZKOLENIE 1: komunikacja, informacja zwrotna, aktywne stuchanie, poczucie wtasnej wartosci,
samoocena, poczucie wtasnej skutecznosci, optymizm i pozytywne myslenie

e SZKOLENIE 2: role w zespole, rola lidera, wspdtpraca w grupie, rozwigzywanie probleméw
i konfliktéw, strategie radzenia sobie z konfliktem, kreatywnos¢

e SZKOLENIE 3: inteligencja motywacyjna i jak skutecznie motywowad sie do dziatania,
wyznaczanie i realizowanie celdw, autoprezentacja i trema
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WARSZTATY LOKALNE (X-X1.2020)

Uczestnicy projektu stworzag wspdlnie film. Temat filmu,
jego scenariusz, zarys postaci zostanie wymyslony przez
uczestnikdw projektu. Film opowiada¢ bedzie o
sprawach waznych z punktu widzenia mtodych ludzi.
Praca nad filmem zaczyna sie w trakcie trzeciego
szkolenia wyjazdowego i kontynuowana jest nastepnie
lokalnie. W trakcie szkoleni lokalnych, przy wsparciu
profesjonalnych  filmowcdw  uczestnicy projektu
przygotowuja sie do produkgji: pisza scenariusz, dzielg sie
rolami na planie, realizujg kostiumy, scenografie, etc. Film
w catosci realizowany jest przez beneficjentéw projektu, pod opieka artystédw, bedacych
opiekunami grupy projektowe;j.

WARSZTATY MENTORINGOWE (XI-XI1.2020)

W ramach projektu uczestnicy biorg réwniez -
udziat w  warsztatach  mentoringowych,
prowadzonych przez artystéw. Celem warsztatow
jest wzmocnienie beneficjentdw projektu i
inspirowanie ich do podejmowania aktywnosci na
rzecz wtasnego srodowiska. W poprzednich latach
wsrédd mentoréw pojawili sie w projekcie m.in.
Olga BotadZz, Ania Smotowik, Mateusz Janicki,
Tomek Schimscheiner, Lestaw Zurek.
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FINALOWA AKCJA: TAK, MOGE! (XI-XI1.2020)

Zamkniecie projektu, w ramach ktérego na forum szkoty i gminy
odbedzie sie uroczysta premiera zrealizowanego przez mtodziez
filmu oraz zrealizowane zostang warsztaty mentoringowe.

Udziat w projekcie jest CALKOWICIE BEZPLATNY. Projekt finansowany jest ze srodkdw
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Narodowego Instytutu Wolnosci.
Stowarzyszenie Teatr Nowy w Krakowie to prezna organizacja pozarzadowa, od lat wysoko oceniana
za swoja dziatalnos¢ spoteczng, w tym zwtaszcza za realizacje projektéw dla senioréw (60+ NOWY
WIEK KULTURY) i mtodziezy (Be brave — mtodzi w kulturze). Wiecej informacji o projekcie:
www.teatrnowy.com.pl/projekt/2018-3/

Na wszystkich etapach realizacji projektu organizator gwarantuje (wspdlnie ze szkota i Gming)
profesjonalng opieke nad jego uczestnikami. Szkolenia wyjazdowe realizowane beda z zachowaniem
wytycznych rezimu sanitarnego.

Kontakt: Tomasz Kirericzuk, tel.: 505 060 196, tomasz.teatrnowy(@gmail.com




